Przyroda  

Klasa  IV a    15.04.2020 r.
Temat: Asertywność. Krok po kroku.
Wpisz do zeszytu:

· Asertywność

· Wybrane sposoby zachowań asertywnych

Przeczytaj akapity ze strony 133 i 134. Jeśli czujesz potrzebę pomocy zajrzyj na stronę www proponowaną w podręczniku. Pozwól rodzicom sprawdzić co tam jest. 

Definicję asertywności odznaczoną na zielono przepisz do zeszytu i postaraj się postępować w myśl tej zasady. Przepisz i zapamiętaj 4 i 5 punkt „To najważniejsze” ze str.134, i wykonaj ustnie pkt. 3, str. 134.

Jeśli jesteś zainteresowany dodatkowym zadaniem z „*” możesz napisać odpowiedź na polecenie *4, str. 134.

W ramach metody „minidrama” przeprowadź rozmowy, poćwicz z braćmi, siostrami lub innymi domownikami różne metody asertywnych  zachowań, pomagając sobie zalecenia Krok po kroku ze strony 133. 
